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Tanzkurs fir Seniorinnen und Senioren

Die Stadt Bad Oldesloe bietet in Kooperation mit dem VfL Oldesloe e.V. einen kos-
tenlosen Tanzkurs fur die Oldesloer Seniorinnen und Senioren an.

Tanzen halt fit, kennt keine Altersbegrenzung und macht auch noch SpalR.

Ein ausgebildeter Tanzlehrer des VfL Oldesloe e.V. trainiert die Grundschritte der
bekannten Gesellschaftstanze wie langsamer Walzer, Foxtrott und Tango. Bereits
vorhandene Kenntnisse kdnnen aufgefrischt und vertieft werden.

Wer sich gerne in netter Gesellschaft zur Musik bewegen mochte und dabei auch
noch den Kopf trainieren will, erhalt am 24. September 2010 von 15 Uhr bis 17 Uhr in
den Raumen des Blrgerhauses die Gelegenheit dazu.

Dieser Tanzkurs ist nicht nur fir Paare geeignet, auch Alleinstehende sind herzlich
willkommen.

Interessierte Seniorinnen und Senioren erhalten nahere Informationen im Birger-
haus, Muhlenstrale 22 oder unter der Telefonnummer 04531 67351. Um vorherige
Anmeldung wird gebeten.
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