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VHS Bad Oldesloe: Freie Plätze in Benimmseminaren 
Gepflegte Umgangsformen und Knigge im Restaurant 
 
Zwei unterhaltsame und lehrreiche Kurzseminare widmen sich am Sonntag, den 07. 
März, dem Thema moderne Umgangsformen. Die Imageberaterin Astrid Fiedler in-
formiert im ersten Seminar, das unter dem Titel „Gepflegte Umgangsformen“ läuft, 
von 13 bis 17 Uhr über aktuelle Standards aus dem Bereich Benimmregeln und Eti-
kette im beruflichen und privaten Alltag. Dabei stehen die Themen Begrüßung, das 
richtige Vorstellen und Bekanntmachen, der souveräne Umgang mit Distanzzonen, 
die Optimierung des eigenen ersten Eindrucks, der erfolgreiche Smalltalk sowie der 
kompetente Umgang mit Handy, eMail, Telefon und Visitenkarten auf dem Prog-
ramm. Die Kosten für dieses Seminar betragen 20 Euro. 
Im zweiten Seminar „Knigge im Restaurant“ wechselt der Ort des Geschehens. Nach 
einer kurzen Einführung in der VHS wird neben dem richtigen Verhalten bei Tische 
gemäß aktuellem Knigge, auch das nötige Know-how in Sachen Anreise, Dresscode, 
Begrüßung und Tischgespräch bei einem gemeinsamen Essen in einem Oldesloer 
Restaurant ganz praktisch vermittelt. Dieses Seminar findet von 18.00 bis 21.45 Uhr 
statt und kostet 19 Euro. Die Kosten für Speisen und Getränke sind nicht in den Se-
minarkosten enthalten. 
In beiden Seminaren sind noch Restplätze zu vergeben. Sie können im Doppelpack 
oder unabhängig voneinander belegt werden! 
 
Die VHS bittet um schriftliche Anmeldung, gern auch per Fax unter 04531 504-
909 oder persönlich in der Geschäftsstelle der VHS, Königstr. 33. 
 
Weitere Informationen dazu erteilt die VHS-Geschäftsstelle unter 04531 504-140. 

 
 


