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VHS Bad Oldesloe: Erfolgreicher und entspannter im Beruf durch
Konzentrationstraining

Viele Berufstatige leiden heutzutage unter Informations- und Anforderungsuberflu-
tung und damit unter permanentem Stress. Am kommenden Samstag, 27. Februar,
werden an der VHS Bad Oldesloe, in der Zeit von 9 bis 15 Uhr, Methoden aus dem
ganzheitlichen Gedachtnistraining vorgestellt, die dabei helfen sollen, den Berufsall-
tag erfolgreicher und entspannter zu meistern. Der Kompaktkurs wird von Ingeborg
Hasenbank, zertifizierte Trainerin des Bundesverbandes Gedachtnistraining e.V.
(www.bvgt.de) angeleitet.

Ganzheitliches Gedachtnistraining bezieht alle Sinne und natirlich beide Gehirnhalf-
ten mit ein. In der Gruppe geubt, fordert es die Konzentration, die Sprachfahigkeit
und die soziale Kompetenz. Die Ubungen verbessern nachweislich die Durchblutung
und den Stoffwechsel des Gehirns, was zu einer Steigerung der allgemeinen Lernfa-
higkeit und des Aufnahmevermdgens fiuhrt. Der Schwerpunkt des Kompaktseminars
besteht, nach einer kurzen theoretischen Einfuhrung, aus einem breit gefacherten
mindlichen und schriftlichen Ubungsteil. Mit dem Ziel, eine hdhere geistige Effizienz
im Berufsalltag und damit mehr Zufriedenheit zu erreichen, werden die Teilneh-
mer/innen motiviert, die gewonnenen Erfahrungen vermehrt in ihren Alltag zu integ-
rieren.

Die Kurskosten betragen 24 Euro (35% ErmafRigung maoglich). Eine Umlage flir das
Skript in Hohe von 2,00 Euro ist direkt bei der Kursleiterin entrichten.

Die VHS bittet um schriftliche Anmeldung, gern auch per Fax unter 04531 504-
909 oder personlich in der Geschaftsstelle der VHS, Konigstr. 33.

Weitere Informationen dazu erteilt die VHS-Geschaftsstelle unter 04531 504-140.
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