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VHS Seminar: Die heilende Kraft des Lachens

Humor erleichtert das Leben. Er ist wie das Salz in der Suppe und vermenschlicht
unsere Kommunikation. Die VHS Bad Oldesloe veranstaltet zu diesem Thema ab
Dienstag, dem 23.02., das passende Seminar. Unter dem Titel ,Die heilende Kraft
des Lachens® richtet sich Ria Ohmstede an 10 Abenden, jeweils in der Zeit von 18
bis 19.30 Uhr, an Menschen, die mehr Freude und Humor in ihr Leben bringen moch-
ten. Durch Entspannungs-, Lockerungstbungen und Elemente aus der Clown- und
Theaterarbeit wird den Teilnehmer/innen die Moglichkeit gegeben, die humorvollen
Anteile in sich zu beleben. Frau Ohmstede arbeitet dazu gerne mit der Figur des
Clowns, der die idealen Voraussetzungen fur das Thema mitbringt. Denn der Clown
oder Narr ist schon immer der Spezialist flr die Vermittlung von Fréhlichkeit gewe-
sen. Er erdffnet neue ungeahnte Perspektiven und Moglichkeiten, die Welt zu be-
trachten und in ihr zu agieren.

Dieses Seminar ist eine Einladung, die Welt freudiger und lebendiger zu sehen und
durch die eigene Freude anderen Menschen etwas vom Glick abzugeben. Die VHS
hat noch freie Platze zu vergeben. Die Kurskosten betragen 53 Euro (35% Ermafi-
gung moglich).

Die VHS bittet um schriftliche Anmeldung, gern auch per Fax unter 04531 504-
909 oder personlich in der Geschaftsstelle der VHS, Konigstr. 33.

Weitere Informationen dazu erteilt die VHS-Geschaftsstelle unter 04531 504-140.
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